Aldrig tidigare uppnadd livskvalitet, en ny livsstil

Forstadiet JELLINEK-KURVAN

Kanner ny tillfredsstallelse
nykterheten

Bel6ning

Okad tolerans

Dricker for avkoppling
Snabbdrickande
Minnesluckor Blackouts
Skamtar om alkohol

Tankarna kretsar kring alkohol
Smygdrickande

Skapar anledningar att dricka
Smygande skuldkanslor
Angest

Okad tolerans mot andra/6dmjukhet
Fortsatter 12-stegsgrupper

Sexlivet borjar fungera

Omsorg om sitt yttre

Alkoholproblem
upptacks i familjen

Kanner tillfredsstallelse i nykterheten
Fortroende hos arbetsgivaren
Forsta stegen mot valordnad ekonomi

Okad kontroll éver kanslor
Mellanstadiet
Ser verkligheten som den &r
Bortforklaringar

Alkohol kédnsligt @mne
Gommer/Skyddar forradet
Irritation/Retlighet/Aggression
Familjeproblem

Legala problem

Anvéander alkohol som medicin
Aterstallare

Tillvaron kretsar kring alkohol
Forlorar intressen

Overdrivet upptradande och instilining
Telefonnoja

Psykisk ohalsa/panikdngest

Sexlivet paverkas

Dricker vid fel tillféllen

Dricker dven i veckorna
Paranoia/Rédsla/Fruktan/svartsjuka
Forlorar kontroll 6ver tid

Forsoker andra sina dryckesvanor

Lovar sig sjalv och andra att dra ner
Deppig

Kéansla av hat

Problem pa arbetet

Far nya, dkta vanner
Far nya intressen

Anpassning till familjens behov

Sémn och vila blir normal
3-5ar Kanslan av att vilja fly forsvinner
Familjen borjar tro pa en férandring
Tankandet blir mer realistiskt
Sjalvkanslan ateruppstar

Rédslan for framtiden forsvinner

Inser att det finns ett nytt satt att leva
Borjar fa utbyte av gruppterapi

Nytt hopp ténds

Slutstadiet
)

Alkoholproblem
upptacks pa jobbet

Lakarundersokning
Periodsupande

Geografisk flykt

Oresonlig i storsta allmanhet
Tankemadssig koncentration pa alkohol
Lovar sluta helt

Sjukdomar, somnsvarigheter, hogt blodtryck, magsar et
Etiskt forfall/sammanbrott

Minskad tolerans

Forlorad motorisk koordinationsférmaga
Sjalvmordstankar

For tidig dod eller nykterhet

Eftertanke om ett andligt behov
Borjar tanka i sunda banor
Far hjélp att borja lara kénna sig sjalv

raffar lyckliga nyktra alkoholister
Slutar dricka

Far veta att missbruket kan hejdas

Far veta att alkoholism &r en sjukdom
Arlig 6nskan om hjalp

Nykterhet eller
tillfrisknande med hjalp av AA

FORTIDIG DOD



